
Die Seidlvilla, Kultur-
zentrum in Schwabing, 
ist ein unabhängiger und 
überparteilicher, durch den 
gemeinnützigen Seidlvilla-
Verein getragener Ort. 
Hier engagieren sich  
Menschen, denen ein 
solidarisches Miteinander 
in ihrer Stadt am Herzen 
liegt. Wir begrüßen die 
Vielfalt unterschiedlicher 
sozialer, religiöser und 
geographischer Herkunft 
ebenso wie den lebendi-
gen Austausch zwischen 
den Generationen.
Mit unserem breit  
gefächerten Veranstal-
tungsprogramm aus Musik, 
Literatur, bildender Kunst 
sowie Diskussions- und 
Vortragsforen geben wir 
künstlerischen und gesell-
schaftspolitischen Themen 
Raum.
Die Seidlvilla ist ein freier 
und offener Ort. Sie ist 
ein Mosaiksteinchen in 
unserem Stadtgefüge und 
ein Abbild dessen, woran 
wir partizipieren und was 
wir gemeinsam gestalten 
sollten: unser gemein-
schaftliches Miteinander – 
wertschätzend und  
demokratisch.

Eigentümerin der Seidlvilla 
ist die Landeshauptstadt 
München. Sie fördert das 
Kulturzentrum 
mit einer jährlichen 
Zuwendung.

Seidlvilla
Kulturzentrum Schwabing
Nikolaiplatz 1b
80802 München
Spendenkonto  
Bank für Sozialwirtschaft
BIC BFSWDE33XXX
IBAN DE58370205000008835400

www.seidlvilla.de
die Seidlvilla im Internet

Die Seidlvilla ist für 
Rollstuhlfahrer:innen 
barrierefrei zugänglich!

Öffnungszeiten unter der 
Woche von 8 Uhr  
bis abends nach  
Veranstaltungsende,  
am Wochenende meist  
von 12 Uhr bis nach  
Veranstaltungsende.

Vorstand Seidlvilla-Verein
Martin Kolb 
Florian Hockel 
Herta Dihm-Grosch
Annette Fischer 

Geschäftsführung
Gabriele Wiesmüller
Esther Sinka
Telefon 33 31 39
info@seidlvilla.de
Montag - Freitag 10 - 17 Uhr

Büro und Hausmeisterei
Cornelia Radtke
Georg Altmann
Thomas Menzel

Nachbarschaft Schwabing
Dorothee Fichter
Kerstin Brinckmann
Telefon 39 82 99
Fax 38 38 01 26
nachbarschaft@seidlvilla.de
Mo, Do 10 - 12 Uhr 

Regelmäßige Angebote:
Mittwochscafé
Mittwoch 14 - 17 Uhr

Deutsch-Konversation
Mittwoch 14.30 - 16 Uhr
Donnerstag 9.30 - 11 Uhr

Literaturkreis LesArt
1. Mittwoch i. M. 17 Uhr

Still-Gruppe
einmal monatlich Fr 10 Uhr 

Yoga with Baby
freitags 9.30-10.30 Uhr
fürs Yoga bitte anmelden: 
nachbarschaft@seidlvilla.de

Kultur & Spielraum e.V.
Telefon 34 16 76
kjwseidlvilla@kulturundspiel-
raum.de
www.kjw-seidlvilla.de 
Projekträume in der Kinder-
Jugendwerkstatt Seidlvilla  
Fr u Sa 14.30-18 Uhr

Münchner Volkshochschule
Mara Leone Henriques 
Mo 14 - 16 Uhr 
Do 14 - 16 Uhr 
Fr   10 - 12 Uhr
Telefon 48006-6915
mara.leonehenriques@mvhs.de

Urbanes Wohnen e.V.
uw@urbanes-wohnen.de 
Telefon 50 20 250 
Termine nach Vereinbarung

Deutscher Werkbund 
Bayern e.V.
Telefon 34 65 80
Fax 39 76 40
bayern@deutscher-werkbund.de
Termine nach Vereinbarung

Gruppen/Initiativen aus 
dem non-profit- oder 
Selbsthilfe-Bereich, die 
Interesse an der Nut-
zung eines Raums haben, 
melden sich bitte bei der 
Geschäftsführung!

Bezirksausschuss 12
Schwabing - Alte Heide - 
Freimann
monatliche Sitzungen  
der Unterausschüsse

Dt. Juristinnenbund 
Regionalgruppe München
www.djb.de
vierteljährliche Treffen

Aktzeichengruppe Mittwoch
Mittwoch 19 - 21 Uhr 
c.v.seidlein@web.de

Japanischer Hana-Chor
Kontakt auf Anfrage

Chor der kurdischen  
Gemeinde München
Kontakt auf Anfrage

Montagswerkstatt
www.montagswerkstatt.de
1. Freitag i. M. 15 - 17 Uhr

Repair-Café 
info@repaircafe-schwabing.de
1. Sonntag i. M. 14 Uhr 

Rotaract-Club München 
Kontakt auf Anfrage

Selbsthilfegruppe 
Akustikus Neurinom
traudi.hoerburger@web.de
Treffen s. Programm

Senioren Singkreis
Irmgard Weikl 
Tel. 089/38997373
Evamaria Albert 
Tel. 089/6124269

Trommelgruppen
montags, mittwochs, freitags 
und samstags 19 Uhr
Kontakt auf Anfrag

 Kartenreservierungen für  
 Veranstaltungen der  
 Seidlvilla am besten per 
 Email unter  
 info@seidlvilla.de oder  
 telefonisch werktags unter 
 089-33 31 39

 Karten bitte eine halbe  
 Stunde vor Beginn an der     
 Kasse holen, nur Barzahlung!
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Der Bevölkerungsanteil von
Frauen liegt weltweit derzeit
bei 49,7 %, in Deutschland
sind es sogar etwas mehr als
50%. Doch den Belangen
von Frauen wird nach wie
vor nicht eine gleichwertige
Aufmerksamkeit zuteil,
geschweige denn das Zuge-
ständnis,
diese Themen zu
positionieren.
Umso mehr sind wir stolz auf
die im September/Oktober
2024 gezeigte Ausstellung

„Pelagial“ (Bezeichnung für
eine Freiwasserzone in Ge-
wässern),
in der die Künstlerinnen
Mariella Kerscher
und Nina Radelfahr es sich
gestatteten, auf mutige und
hoch ästhetische Weise das
Thema Flüssigkeiten von
Frauen zu bearbeiten. Jenseits
innerer Widerstände und
Tabus haben die beiden die
verschiedenen Flüssigkeitsbe-
standteile des weiblichen
Körpers künstlerisch bearbei-
tet und umgesetzt.

Dabei entstand ein Gespinst
überraschender Formen,
Farben und Strukturen, die
die Vielgestaltigkeit einer Welt
eröffnen, deren Existenz meist
verschwiegen oder anderen
Themen untergeordnet wird.
Im Wechsel damit zeigen wir
auf den Monatsprogrammen
im Jahr 2025 Eindrücke aus
der Ausstellung „Was it a car
or a cat I saw“, die im
November/Dezember 2024
zu sehen war.

Foto (c) Dirk Tacker   

 

 Sie möchten Workshops    
 oder Seminare in der    
 Seidlvilla veranstalten?   
 Bitte wenden Sie sich  
 an die Geschäftsführung!
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Ausstellung
Jüdisches Leben in 
der arabischen Welt: 
Fotografische Erinnerungen 
an eine vergangene Zeit
Diese Ausstellung lädt 
Besucher:innen zu einer Reise in 
jüdisch-arabische Lebenswelten 
vom 19. Jahrhundert bis zur 
Staatsgründung Israels ein. 
Gliederungsthemen wie Alltag, 
Religion, Bildung, Wirtschaft 
und Migration geben Einblick 
in eine weitgehend vergessene 
Geschichte.
Historische Fotografien zeigen 
jüdische Gemeinschaften 
in Ländern wie Marokko, 
Libyen, Ägypten oder dem 
Irak. Sie belegen das enge 
Zusammenleben mit der ara-
bischen Mehrheitsgesellschaft 
– sei es im Geschäftsleben, 
in Stadtvierteln oder in der 
Kultur. Trotz Spannungen war 
das Zusammenleben oft von 
Austausch geprägt.
Die Ausstellung will nicht 
verklären, sondern erinnern. 
Gerade in einer Zeit, in der 
jüdisch-arabische Beziehungen 
meist durch den Nahostkonflikt 
bestimmt sind, eröffnet sie neue 
Perspektiven: Sie zeigt, dass 
Koexistenz möglich war – und 
vielleicht wieder sein kann.
Die Ausstellung ist eine 
Kooperation der Deutsch-
Israelischen Gesellschaft 
e.V., dem Beauftragten der 
Bayerischen Staatsregierung 
für jüdisches Leben und 
gegen Antisemitismus, 
für Erinnerungsarbeit und 
geschichtliches Erbe und der 
Abteilung für Judaistik der 
Ludwig-Maximilians-Universität.
Führungen durch die Ausstellung: 
Samstag 4.10. um 14 Uhr und 
Sonntag 19.10 um 17.30 Uhr
Zu sehen bis 24. 10. (außer am 
3. 10.) täglich von 12  –  19 Uhr, 
der Eintritt ist frei.

Bitte beachten Sie, dass die 
Seidlvilla kein ausschließlicher 
Ausstellungsort ist, sondern 
vielfältig genutzt wird. 
Deshalb gibt es immer wieder 
Zeiten, in denen einzelne 
Ausstellungsräume mit Seminaren 
oder anderen Veranstaltungen 
belegt sind.
Bitte erkundigen Sie sich ggf. vor 
einem Besuch, ob die Ausstellung 
zugänglich ist, Kontakt per 
Email info@seidlvilla.de oder 
telefonisch 089-33 31 39.

Über kurzfristige 
Programmänderungen 
informieren Sie sich bitte auf 
unserer Homepage www.
seidlvilla.de oder unter Telefon 
089-33 31 39.

mittwochs ab 14 Uhr 
Nachbarschaft Schwabing:
Nachbarschaftscafé

1. 10. Mittwoch 19 Uhr
Seidlvilla: 
Offene Romanwerkstatt
Infos und Anmeldung unter 
romanwerkstatt@gmx.de 
Teilnahmegebühr 5 Euro

2., 16. und 30.10. Donnerstag 
18.30 Uhr
Seidlvilla:
Schwabinger Schreibwerkstatt
Ad-hoc-Texte zu einem vorgege-
benen Thema schreiben, gemein-
sam lesen und besprechen
Gebühr 5 Euro
Anmeldung unter christof-
waldecker@t-online.de

Am Feiertag 3. Oktober sind 
Haus und Garten geschlossen.

sonntags 14 Uhr
Seidlvilla:
Sonntagscafé

sonntags 14 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Mal los!
Gemeinsam malen und zeichnen, 
sich gegenseitig inspirieren 
und ausprobieren. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich.
Im Garten der Seidlvilla, 
bei schlechtem Wetter im 
Nachbarschafts-Raum.
Pro Termin 3 Euro 

5. 10. Sonntag 14 Uhr
Seidlvilla:
Repair-Café
Wir bitten pro Termin nur ein Teil 
zur Reparatur mitzubringen!
info@repaircafe-schwabing.de

6. 10. Montag 19 Uhr
Nietzsche-Forum München e.V.:
Nietzsches Entdeckung der 
Engadiner „Ober-Erde“
Sieben „Arbeits-Sommer“ 
verbrachte Nietzsche in Sils 
Maria, jenem Ort, den er bereits 
bei seinem ersten Aufenthalt in 
Superlativen feierte. 
Der Vortrag von Joachim Jung 
untersucht, wie dieser Ort 
zu einer Art philosophischer 
Landschaft wurde.  
Eintritt Mitgl. 5, Gäste 10 Euro

8. und 22. 10. Mittwoch 15 Uhr
Seidlvilla:
Senioren Singkreis
Neue Sängerinnen und Sänger 
in allen Stimmlagen sind herzlich 
willkommen!

8. 10. Mittwoch 20 Uhr 
Seidlvilla:
Anything goes
Charlotte Pelgen &  
Das Kleine Tanztee-Syndikat
Das Quartett Münchner Musiker, 
das neben der Salonmusik der 
vorigen Jahrhundertwende die 
Tanzmusik der 1920er Jahre aus 
Europa und Amerika zum Besten 
gibt, tritt seit ein paar Jahren 
mit der Sängerin und Ukulele-
Spielerin Charlotte Pelgen auf. 
Seit vielen Jahren beschäftigt 
sie sich mit dem Swing und der 
Unterhaltungsmusik des frühen 
20. Jahrhunderts. Neben den 
bekannten Jazz Standards sind 
es besonders die unbekannten, 
völlig zu Unrecht in Vergessenheit 
geratenen Stücke, die es ihr 
angetan haben.
Eintritt 14/18 Euro
Karten unter hi-diddle-diddle@
la-rose-rouge.de

9. 10. Donnerstag 19 Uhr
Verb. Freier Dt. Autor:innen:
Prosa & Lyrik
Der FDA lädt zum monatlichen 
Treff. Gäste mit eigenen Texten 
oder nur zum Zuhören sind 
herzlich willkommen!
Eintritt frei
Anmeldung info@fda-bayern.org

freitags 9.30 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Yoga with Baby
in englischer Sprache
Kosten 10 Euro pro Termin oder 
40 Euro für eine 5er-Karte

freitags 16-18 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Spiele-Treff
Spielen verbindet Generationen. 
Was spielt Ihr gerne?
Ein Spiele-Fundus ist vorhanden.
offenes Angebot
Gebühr 3 Euro

11. 10. Samstag 14.30 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Solo-Eltern-Familien
Treffpunkt, Spielraum und 
Austausch für Alleinerziehende 
und ihre Kinder. 
Gebühr 4 Euro

11. 10. Samstag 19 Uhr
Pianistenclub München e.V.:
Ein Abend – Ein Komponist: 
Felix Mendelssohn Bartholdy
Zehn Jahre aus dem Schaffen 
werden wir an diesem Abend 
durchstreifen. Zehn Jahre seines 
kurzen Lebens als Komponist, 
Organist, Pianist, Dirigent, 
Arrangeur und sogar Maler 
sowie alle Facetten seines 
umfangreichen Klavierwerks. Als 

roter Faden begleiten uns dabei 
ausgewählte Lieder ohne Worte. 
Es spielen Paul Buruiana, Irina 
Shkolnikova, Jana Förster und 
Aglaya Zinchenko 
Eintritt Kinder 5, Erw. 15/20 Euro
Karten www.pianistenclub.de

12. 10. Sonntag 11 Uhr 
Seidlvilla und Kultur & Spielraum: 
Familienmatinee:  
Frau Süß und Frau Salzig
Endlich geht es wieder los mit 
unserer Familienmatinee. Ab 10 
Uhr gibt’s ein Waffel- und Brezn-
Frühstück, um 11 Uhr pünktlich 
startet die Theateraufführung und 
im Anschluss können alle Kinder 
unter fachkundiger Anleitung 
passend zum gerade Erlebten 
selbst gestalterisch aktiv werden.
Im Oktober kommen Gabi 
Altenbach und Ines Honsel 
mit dem Stück Frau Süß und 
Frau Salzig in die Seidlvilla. 
Frau Süß und Frau Salzig leben 
zusammen in einem Haus. 
Frau Süß kocht am liebsten 
Süßspeisen, Frau Salzig ist für die 
herzhaften Gerichte zuständig. 
Frau Süß redet gern und lässt 
sich leicht mal ablenken, Frau 
Salzig plant und organisiert 
und hat gerne alles im Griff. 
Meistens kommen sie trotz all 
der Gegensätzlichkeiten gut 
miteinander aus. Aber was, wenn 
plötzlich Küche, Vorratskeller und 
Garten leer sind? Ein sinnliches 
Erlebnis für die ganze Familie 
mit viel Fabuliergeschmack, 
Kochmusik und Bewegungssalat!
Für Publikum ab 5+ 
Eintritt Kinder 5, Erw. 8 Euro
Karten unter info@seidlvilla.de

12. 10. Sonntag 19 Uhr 
Seidlvilla:
Neue Gesänge aus Europa
Duo Christine Simolka, Sopran, 
und René Wohlhauser, Klavier 
und Bariton
Das Duo Simolka-Wohlhauser 
aus Basel ist spezialisiert auf 
die Interpretation aktueller 
zeitgenössischer Vokalmusik. 
Grundliegendes Anliegen ist 
es, aktuelle, zeitgenössische 
Vokalmusik zur Aufführung zu 
bringen und dadurch dieser 
Gattung neue Impulse für die 
weitere Entwicklung zu verleihen.
Eintritt HMTM-Studierende 5,  
alle anderen 10/15 Euro
Karten wohlhauser@sunrise.ch 

13. 10. Montag 18 Uhr 
Ärztlicher Kreis- und 
Bezirksverband München:
Gesund arbeiten
Informationsveranstaltung im 
Rahmen der 10. Münchner 
Woche für seelischen Gesund-
heit. Vortrag und Diskussion zu 

den folgenden Fragestellungen: 
„Wie sorgen Staat, Berufs-
genossenschaften und Arbeit-
geber*innen für gesundes 
Arbeiten?“, „Was sagt die 
arbeitsmedizinische Forschung 
zu gesundem Arbeiten?“, „Macht 
Arbeit krank oder gesund?“ 
Anmeldung info@seidlvilla.de

14. 10. Dienstag 19 Uhr
Seidlvilla:
Lieder aus aller Welt
Lieder und Mantren aus 
verschiedenen Kulturen singen
Anmeldung unter kontakt@
chanten-muenchen.de

14. 10. Dienstag 20 Uhr
Seidlvilla:
Jazz+_Kaiser Pommes
Kasper Tranberg (Trompete), 
Asger Nissen (Altsax), Thorbjørn 
Stefansson (Kontrabass) und Oli 
Steidle (Schlagzeug)
Kaiser Pommes ist das brandneue 
Quartett des dänischen 
Trompeters Kasper Tranberg 
sowie des in Berlin lebenden, 
dänischen Saxofonisten Asger 
Nissen. In diesem explosiven 
Treffen vereinen Kaiser Pommes 
die Jazzszene Kopenhagens 
und Berlins, und zwar mit 
der deutschen Schlagzeug-
Koryphäe Oli Steidle und dem 
angesagten dänischen Bassisten 
und Wahlberliner Thorbjörn 
Stefansson.
Mit dem Fokus auf weitreichende 
Impovisations-Strategien 
und hybride Beats verweben 
Kaiser Pommes mit maximaler 
Flexibilität die musikalischen 
Visionen von Tranberg und 
Nissen. 
Eintritt 14/18 Euro
Karten unter info@jazz-plus.de

15.10. Mittwoch 17 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Info- und Austausch-Treffen 
der Nachbarschaftshilfe
Herzliche Einladung an unsere 
aktiven Helfer*innen und an 
alle Interessierten an einer 
ehrenamtlichen Tätigkeit in 
unserer Nachbarschaftshilfe!

16.10. Donnerstag 19.30 Uhr
Seidlvilla:
Lesung Roman: Tamarisken in 
der Wüste
Shi Mei wurde in Aksu in der 
Wüste Taklamakan in China 
geboren, sie wuchs in der Wüste 
Gobi auf. Seit 1990 lebt sie 
in Deutschland. Sie arbeitet 
als Autorin und Übersetzerin. 
Der Roman „Tamarisken in der 
Wüste“, der die Geschichte ihrer 
Großmutter erzählt, ist Shi Meis 
deutscher Debütroman. 

Die musikalische Begleitung 
dieses chinesischen Abends 
übernimmt Aiqun Wang, die
Musikerin der fünf Elemente mit 
Gu Qin und Stahltrommel.
Eintritt 7/9 Euro 
Karten unter info@seidlvilla.de

17.10. Freitag 14 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Offener Kreistanz
Bitte mitbringen: flache Tanz- 
oder Gymnastikschuhe
Teilnahmebeitrag 8 Euro

18. 10. Samstag 13 Uhr
frau-kunst-politik e.V.:
Matriarchat als 
Gesellschaftsmodell und 
matriarchalische Spiritualität
Podiumsdiskussion 
Was, wenn Matriarchat nicht das 
Gegenteil von Patriarchat ist, 
sondern etwas völlig anderes? 
Die weitverbreitete Vorstellung, 
es gehe um die Herrschaft der 
Frau über den Mann, verstellt 
den Blick auf das, was diese 
Gesellschaftsform wirklich 
ausmacht.
Die Podiumsdiskussion 
ist eine Einladung zum 
gemeinsamen Nachdenken. 
Wie können matriarchale 
Organisationsformen unseren 
heutigen Blick auf Politik, Wirt-
schaft und Kultur verändern? 
Wie können wir diese relevanten 
Prinzipien in unser eigenes Leben 
integrieren, um neue Wege des 
Miteinanders zu finden?
Eintritt frei
Anmeldung erwünscht unter 
anmeldung@frau-kunst-politik.de

18. 10. Samstag 19.30 Uhr 
Seidlvilla: 
Quinteto Garufa 
Verwurzelt in Lateinamerika 
und in Europa sind die Musiker 
des Quinteto Garufa ein 
Schmelztiegel wie der Tango 
selbst: mit unbändiger Lebenslust, 
Melancholie, mit Präzision und 
Hingabe bringt das Ensemble 
den Tango Argentino in seinen so 
vielseitigen Facetten zum Klingen.
Eintritt 15/20 Euro
Karten unter info@seidlvilla.de

19. 10. Sonntag 11 Uhr 
Bund für Geistesfreiheit e.V.:
Humanismus Reloaded? 
Zukunftsvisionen von 
Transhumanismus, technolo-
gischem und kritischem 
Posthumanismus
Welchen Einfluss hat Künstliche 
Intelligenz auf humanistische 
Weltanschauungen? Vortrag und 
Diskussion mit Toni Loh
Was steckt hinter den 
Begriffen Transhumanismus, 

technologischer und kritischer 
Posthumanismus, welche 
Auswirkungen haben diese 
Denkströmungen schon heute 
konkret auf unseren Alltag? 
Eintritt frei

21.10. Dienstag 15.30 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Raus in den Garten!
Familien erkunden den Seidlvilla-
Garten.
Outdoor-Angebot mit Leitung
Beitrag 5 Euro
Anmeldung erbeten unter 
nachbarschaft@seildvilla.de

22. 10. Mittwoch 15 Uhr 
Nicia Immobilien: 
Mit Ihrer Immobilie finanzielle 
Freiheit schaffen
Vortrag von Martina Nicia, für 
Immobilienverrentung.
Eintritt kostenlos
Bitte um Reservierung unter 089 
26 21 74 36 oder info@nicia-
immobilien.de

24. 10. Freitag 10 Uhr
Nachbarschaft Schwabing:
Still-Treff
Beratung und Austausch unter 
Müttern
Anmeldung unter mailmartina@
gmail.com

24. 10. Freitag 19.30 Uhr
Gedok München e.V.:
Texte & Töne: Nacht & Traum
Ein Abend mit Texten und Musik 
zum Thema Nacht & Traum mit 
den Schriftstellerinnen 
Ursula Haas und Augusta Laar 
sowie der Pianistin Masako Ohta 
Eintritt 8/10 Euro

Am Wochenende 25./26. 
Oktober sind Haus und 
Garten geschlossen.

27. 10. Montag 19 Uhr
Nietzsche-Forum München e.V.:
Das herbstliche und 
aristokratische Turin von 
Nietzsche
Vortag von Vivetta Vivarelli
Turin empfängt Nietzsche, 
der immer wieder auf der 
verzweifelten Suche nach einem 
Ort ist, an dem er die für ihn 
„bedenkliche und schädliche 
Zeit“ des Frühlings verbringen 
kann. Hier wird er – mit der 
Sommerpause in Sils Maria – die 
Monate vom Ende September 
1888 bis zum Ende seines 
bewussten Lebens verbringen. 
Diese Zeit ist von einem großen 
schöpferischen Schwung 
gekennzeichnet.  
Eintritt Mitgl. 5, Gäste 10 Euro

28. 10. Dienstag 14 Uhr
Deutsche Gesellschaft für 
Humanes Sterben e.V.:
Vortrag zum Thema „Demenz“
Anzeichen, Diagnose und 
Umgang 
In Deutschland leben etwa 1,8 
Millionen Menschen mit Demenz, 
Tendenz steigend. Das Risiko für 
Demenz steigt mit dem Alter, aber 
auch beeinflussbare Faktoren 
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Bewegungsmangel, Rauchen 
und eine ungesunde 
Ernährung erhöhen neben 
genetischen Voraussetzungen 
die Wahrscheinlichkeit einer 
Erkrankung.
Eintritt frei
Voranmeldung erforderlich unter 
gerhart.gross@dghs.de

29. 10. Mittwoch 20 Uhr 
Münchner Gesellschaft für Neue 
Musik e.V.:
verhört?
Jakob Stillmark gibt im Gespräch 
mit Kompositionskollege Henrik 
Ajax einen tiefen Einblick in seine 
von Philosophie geprägte Musik. 
Die Musiker*innen Brigitte 
Helbig (Klavier), Kai Wangler 
(Akkordeon), Petra Slottova 
(Flöte) João Marinho (Saxofon) 
und Oliver Klenk (Klarinette) 
spielen Werke von Jakob 
Stillmark.
Eintritt 10/15 Euro
Karten unter www.rausgegangen.
de

30. 10. Donnerstag 19.30 Uhr
Tukan-Kreis e.V.:
„Lazar“ Lesung und Gespräch 
mit Nelio Biedermann
Alles beginnt, sogar das Ende, 
als Lajos von Lázár, das blonde 
Kind mit den wasserblauen 
Augen, zur Welt kommt. Seinem 
Vater, dem Baron, wird der 
Sohn nie geheuer sein, als ob 
er dessen Geheimnis ahnte. Mit 
Lajos’ Geburt im Waldschloss 
bricht auch das 20. Jahrhundert 
an, das das alte Leben der 
Barone Lázár im südlichen 
Ungarn für immer verändern 
wird. Der Untergang des 
Habsburgerreichs berührt erst nur 
ihre Traditionen, aber alle spüren 
das Beben der Zeit. Als Lajos in 
den Zwanzigerjahren sein Erbe 
antritt, scheint der alte Glanz 
noch einmal aufzublühen. Doch 
die totalitären Zeiten werfen 
bereits ihre wuchtigen Schatten.
Eintritt 7/9 Euro
Karten Tel. 089 38 18 95 30


