AKTUELLES

Familienfest zum Weltkindertag

“Jedes Kind hat das Recht, sich auszuruhen, zu spielen und
freie Zeit zu haben.” Wir laden Familien aus der ganzen
Welt zum Mitmachen ein: Malen und Spielen, Krabbeln und
Laufen, Schwungtuch und Seifenblasen, Waffeln und Obst.
Sich austauschen, mitgestalten oder einfach nur dabei sein.

Freitag, 20.09., 14.30 - 18.00 Uhr
kostenlos und ohne Anmeldung

Avuftakiveranstaltung Miinchner Klimaherbst 2024:
Puzzle der Kreislaufwirtschaft

Spielerisch die komplexen Zusammenhénge unserer
Okonomie erkunden. Puzzeln und diskutieren Sie mit!

Mittwoch, 9.10., 18.00 - 21.00 Uhr

Kostenlose Anmeldung:

https:/ /tinyurl.com/Puzzle-Circular-Economy- 1
Veranstaltet von Climate Fresk Deutschland e.V.

Einladung an die Aktiven und Ehrenamilichen bei der
Nachbarschaft Schwabing

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen leiten Gruppen,
leisten Nachbarschaftshilfe, helfen beim Flohmarkt oder
Sommerfest, backen Kuchen — Sie sind unbezahlbar!

Ein herzliches Dankeschén an die rund 60 Engagierten!

Mittwoch, 13.11.24
Einladungen folgen!

Nikolaus

Wir erwarten den Nikolaus im Garten der Seidlvilla.
Bestimmt hat er fiir alle Kinder ein Geschenk dabei.

Auch die Allerkleinsten sind herzlich willkommen!
AnschlieBend: Geback und Kinderpunsch oder Glihwein.

Donnerstag, 05.12., 15.30 - 18.00 Uhr
kostenfrei (ohne Anmeldung)

SEIDLVILLA

Die Seidlvilla ist ein unabhéanigiger und tberparteilicher Ort,
getragen vom gemeinnitzigen Seidlvilla-Verein e.V.

Hier engagieren sich Menschen, denen ein solidarisches
Miteinander am Herzen liegt. Wir begriBen die Vielfalt und
den lebendigen Austausch zwischen den Generationen.

Nachbarschaft Schwabin
in Trégerschaft des Seidlvilla-Verein e.V.

Nikolaiplatz 1 b, 80802 Miinchen
Telefon 089.39 82 99
Fax 089.38 38 01 26

E-Mail nachbarschaft@seidlvilla.de
www.seidlvilla.de
www.hofflohmarkt-schwabing.de

WIR SIND FUR SIE DA

Dorothee Fichter, Leitung
Kerstin Brinckmann

Unsere Biro- / Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag: 10-00 - 12.00 Uhr

Beratungsgesprdche: Bitte vereinbaren Sie einen
Termin, damit genigend Zeit fir Ihr Anliegen ist.

(‘5\ Die Réume sind barrierefrei mit dem Lift erreichbar.

SPENDEN

Ehrenamtliche spenden Zeit. Andere spenden Geld und
erhalten eine Spendenquittung. Gemeinsam schaffen wir
Handlungsspielrdume fir nachbarschaftliches Leben!

Bank firr Sozialwirtschaft
BIC: BFSWDE33XXX
IBAN: DE31 3702 0500 0008 8354 01

gefordert von:

Landeshauptstadt
Munchen
Sozialreferat
Stadtjugendamt

nachbarschaft

Wchwobing
& Das Miteinander  starken
L

Begegnung und
Nachbarschaftshilfe

September - Dezember 2024

in der Seidlvilla



WIR STARKEN DAS MITEINANDER!

Kontakte knipfen, sich treffen, mitmachen, dabei sein,
jemanden unterstitzen, sich engagieren ...
Gutes Miteinander bedeutet Lebensqualitat!

UNTERSTUTZUNG

Birgerschaftliches Engagement
Wir unterstitzen bei der Umsetzung Ihrer Projekte und lhrem
Ehrenamt in der Nachbarschaft Schwabing.

Nachbarschaftliche Hilfe
Wir vermitteln individuelle, stundenweise Unterstitzung
durch Nachbar*innen, die sich freiwillig engagieren.

Information und Beratung

Wir haben firr Sie ein offenes Ohr, wenn Sie nicht weiter
wissen. Kommen Sie gerne auch mit lhren Themen rund
um das Leben mit Kindern in unserem Stadtviertel.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie aus finanziellen Griinden
an einem Angebot nicht teilnehmen kannten.
Wir werden eine Lésung finden, damit Sie dabei sein kdnnen!

AUSTAUSCH & GEMEINSAME INTERESSEN

Café
Treff fir Jung und Alt: ins Gesprdch kommen, sich starken,
Zeit haben ... Dazu gibt es Kuchen, oft selbstgebacken!

| Wéchentlich, Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr

LesArt - der Treff fir Literaturbegeisterte
Bicherfans geben Tipps und stellen ein besonderes Buch oder
Werk vor. Vorbeikommen, zuhéren, mitreden ...

Jeden 1. Mittwoch im Monat 17.00 - 19.00 Uhr
4 € / Termin (ohne Anmeldung)

Deutsch-Konversationstreff
Reden, zuhdren, verstehen. Wir bieten zwei Termine an:

Wochentlich, Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Waéchentlich, Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr (ab 12.09.)
Kostenfrei (ohne Anmeldung)

Internationale Frauvengruppe
Austausch und Unternehmungen.
Wounschirdume e.V. unterstitzt die Gruppe.

Neue Frauen sind herzlich willkommen! Kontakt:
Tel. 398299 oder nachbarschaft@seidlvilla.de
Wir versenden Einladungen.

Kostenfrei

LEBEN MIT KINDERN

Krabbelgruppe

Wir haben Raum fir selbstorganisierte Eltern-Kind-Gruppen.

Wollt lhr eine neve Gruppe starten?

Wir unterstitzen Euch gerne bei Eurer Initiative!

Oder sucht lhr einen Platz in einer bestehenden Gruppe?
Wir informieren und vernetzen.

Yoga mit Baby

Den Kérper (nach abgeschlossenem Rickbildungskurs)
kraftigen, mobilisieren, dehnen. Den Geist zur Ruhe
bringen. Die Babys im Alter von ca. 4 bis 12 Monaten
werden in viele Ubungen integriert.

Ab 10.09., wéchentlich, Dienstag 09.30 - 10.30 Uhr
10 € / Termin oder 40 € / 5er-Karte

Anmeldung erforderlich unter
nachbarschaft@seidlvilla.de

Zusammen weniger allein*erziehend

Treffpunkt, Spielraum und Infobérse fir Alleinerziehende
und ihre Kinder. Ein offenes Angebot mit professioneller
Leitung.

Monatlich, 14.30 - 16.30 Uhr
Samstag, 14.09. / 12.10. / 09.11. / 14.12.
4 € / Termin (ohne Anmeldung)

Raus in den Garten!

Familien in wetterfester Kleidung erkunden den Seidlvillo-
Garten. Ob wir wohl Kastanien finden und die ersten
Schneeflocken erhaschen? Altersgemischtes (ab Laufalter)
Outdoor-Angebot mit Leitung.

Monatlich, 15.30 - 16.30 Uhr
Do., 17.10. / Di., 19.11. / Do., 12.12.
5 € / Termin, Anmeldung erbeten

Stilltreff in der Seidlvilla
Kompetenter Rat von einer Stillberaterin der La Leche Liga
und Austausch unter Mittern rund ums Stillen und den

Baby-Alltag.

Monatlich, Freitag 10.00 - 11.30 Uhr
27.09. Prasenz / 25.10. online /

22.11. Prasenz / 13.12. online

4 € / Termin (in Prasenz ohne Anmeldung)
Info: mailmartlina@gmail.com

BILDUNG, ANREGUNG, LERNEN

Spiele-Treff
Spielen verbindet Generationen.

Was spielt Ihr gerne?
Ein Spiele-Fundus ist vorhanden.

Ab 11.10., wéchentlich, Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
3 € / Termin fiir Mitspielende ab 14 Jahren (0.A.)

Offener Treff: Kreistanz

Internationale Kreis- und Reihentdnze werden Schritt fir
Schritt erlernt und getanzt. Die Freude an Musik und
Bewegung steht im Mittelpunkt.

Monatlich, Freitag, 14.00 - 15.30 Uhr

06.09. /11.10. / 08.11. / 13.12.

8 € / Termin (ohne Anmeldung)

Bitte flache Tanz- oder Gymnastikschuhe mitbringen.

Minchner Erzéhlecafé

Minchner*innen berichten von Wendepunkten in ihrem
Leben und lassen damit Zeitgeschichte lebendig werden.
Kooperation mit dem Minchner Bildungswerk und am
19.10. auch mit KEB Miinchen und Freising e.V.

Samstag, 15.00 - 17.00 Uhr / Café ab 14.30 Uhr offen
6 € / Termin, mit Miinchen-Pass 3 €

19.10. Gabriele Parolin konnte dank der Scalabrini-
Missionare die Schule besuchen. Seit 2012 leitet er in
Minchen die muttersprachliche ltalienische Kath. Kirche.

09.11. Roswitha Schulz schildert ihre persénliche und
vielschichtige Fluchtgeschichte 1968 aus der DDR und
ihr Ankommen in der bundesdeutschen Wirklichkeit.




